
E S P A C E  G R A N D - P A R A D I S

Weekend Planning
VALGRISENCHE -
ARVIER - AVISE

Autunno 2023



*a cui sommare il costo dei pernottamenti

Trekking dalla diga di Beauregard 
al Rifugio Chalet de L'Epée

Dal Borgo del Grand Haury al
Castello di Montmayeur
 I Borghi di Avise, Arvier,

 Leverogne e il Castello di 
“La Mothe”

Le tue attività
30 sett -1 ott 

7-8 ott



GIORNO 1

09.50-10.00

10.00-14.30

15.00-16.30

17.00-18.50

19.10-20.30

ORARIO

sera

sera

Ritrovo con la Guida al
punto di incontro

Free time

Visita a Les Tisserands

Cena presso Ristorante Perret

Colazione 

ATTIVITÀ

2° Pernotto 

Valgrisenche, AO

1° Pernotto

Trekking guidato verso il Rifugio
Chalet de L'Epée, pranzo e rientro

Valgrisenche, AO

Valgrisenche, AO

Valgrisenche, AO

DETTAGLI

Consegna kit pranzo al sacco 

Un drink caldo nel tepore della
Cooperativa sulle tracce degli

antichi mestieri

Relax in Valgrisenche

Pranzo al sacco per pausa ai tavoli
outdoor dello Chalet dell'Epée

c/o struttura scelta per il pernotto

Punto d'incontro con i piatti
del territorio

5 opzioni a scelta

c/o struttura scelta

GIORNO 0

Transfer autonomo
Transfer autonomo

Transfer autonomo

Transfer autonomo

N B :  g l i  o r a r i  r i p o r t a t i  p o t r e b b e r o  s u b i r e  d e l l e  p i c c o l e  v a r i a z i o n i .



GIORNO 2

ORARIO ATTIVITÀ DETTAGLI

Colazione c/o struttura scelta per il
pernotto

Back to home17.00 -

09.30-12.00

12.20-13.00

13.00-14.30

14.30-15.00

15.05-17.00

Visita del Borgo Grand Haury ed
escursione al castello di

Montmayeur

Visita della cappella di Provaney

Pranzo e visita al Castello di
Avise

Visita al Borgo di Avise

Visita dei Borghi di Arvier e
Leverogne,  poi ... il castello di 

La Mothe 

Grand Haury, AO

Avise, AO

Avise, AO

Avise, AO

Arvier, AO

Grand Haury - Montmayeur
Grand Haury ... poi .. Avise,

parcheggio al vecchio ponte
sulla Dora 

Light lunch al 
"Boniface d'Avise" 

dal vecchio ponte si percorre
un'antica mulattiera per un

avvicinamento suggestivo al Borgo

Suggestiva immersione
nell'architettura e storia

dei Borghi

Ritorno al parcheggio passando
per la cappella di Provaney ...

poi ... Arvier

09.20-09.30
Appuntamento al parcheggio di 

Grand Haury 

Ritrovo con la guida al
punto di incontro

Grand Haury, AO

Transfer autonomo

Transfer autonomo

Transfer autonomo

N B :  g l i  o r a r i  r i p o r t a t i  p o t r e b b e r o  s u b i r e  d e l l e  p i c c o l e  v a r i a z i o n i .


